RESTART- City Cross Ejszaki Futéverseny
Zalaegerszeg 2017.07.14 péntek

Helyszin: Zalaegerszeg belvarosa
Verseny kdzpont: Zalaegerszeg, Disz tér
Szervez6. Zala Kaland Egyestulet és Z6ld Irany Egyesulet

Szabd Zoltan: 00 36 30 557 6195
Lérant Viktoria: 00 36 20 254 4071

Idémérés: Chipes idémérés a Temposport altal
Legkdzelebbi korhaz: Zala Megyei Szent Raffael Kérhaz

8900 Zalaegerszeg, Zrinyi Miklés u. 1
Tel: 00 36 90 507 500

Verseny egészségugyi biztositasa: OMSZ, Zalaegerszegi Mentdallomas

Kategoriak:

korcsoport: 10 év és 14 év kozotti fiuk és lanyok
korcsoport: 15 év és 18 év kozotti fiuk és lanyok
korcsoport: 19 év és 30 év kozaotti férfiak és ndk
korcsoport: 31 év és 50 év kozotti férfiak és nék
korcsoport: 51 év feletti férfiak és nék
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Verseny kor tav:

- 1500 m
- 16 m szintemelkedés

Verseny ideje:

- 1d6ra+1kor
- Cél, hogy a versenyzb egy 6ra alatt a legtobb kort tegye meg

Idérend:
Verseny id6pontja: 2017.07.14 péntek 22.00 6ra
- Regisztracio, helyszini nevezés, palya bejaras: 20.00 — 21.30 palybejaras

- Rajt: 22.00 6ra
- Eredmény hirdetés 23.45 6ra Zalaegerszeg, Disz tér RESTART szinpad



Versenyrol:

A verseny, kihivast jelentd épitett akadalyokkal tizdelt palyan, a varoson belul keral
megrendezeésre, ezeért is az elnevezés: City Cross.

Verseny térkép:
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El6nevezés:
www.odinsport.eu
www.restartfesztival.hu

Helyszini nevezés:
A verseny kézpontban, Zalaegerszeg, Disz tér: 20.00 — 21.30

Nevezési dij: 1. korcsoport ingyenes
tobbi korcsoport 3.000.-


http://www.odinsport.eu/
http://www.restartfesztival.hu/

Nevezési dij tartalmazza:

- Baleset biztositas
- Chipes idémérés
- Egészseégugyi biztositas
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Dijazas:

Résztvevok: Oklevél, finisher érem
1-3. helyezettek éremdijazasban részesuinek.

Mit javaslunk magaddal hozni:

Megfelel6 sportruhazatot

A sportolashoz fontos eszkdzdoket (pl: torolkdzd, csere ruha)
Mosolyt

Igazolvanyokat (személyi igazolvany, TB kartya)

Frissitd pontok:

Frissitbkkel mind a palyan, mind a célban tudunk szolgalni. Ugyanakkor ajanlott az
egyéni frissitések, taplalék bevitelek egyéni megoldasat kivitelezni.

A versenyzdk a nevezésnél alairasukkal nyilatkoznak a kovetkez8krol:

A verseny teljesitéséhez megfelel§ fizikai allapotban vagyok, a teljesitést

akadalyozo betegségben nem szenvedek.

- A versenyen telies mértékben sajat feleldsségemre indulok, barmely a
verseny el6tt/alatt/utan bekodvetkezd séruléseért, illetve anyagi karért a rendezé
egyesdulet, a rendez6- és a rendezdség altal megbizott
személyek/szervezetek, tovabba a verseny utvonala altal érintett terlletek
tulajdonosai, illetve kezel6i semmilyen cimen felelésséget nem vallalnak,
illetve felel6sségre nem vonhatdak.

- Lemondok minden, a versennyel barmilyen kapcsolatba hozhato elszenvedett
baleset vagy kar esetén az el6z6 bekezdésben felsoroltakkal szembeni jogi
eljarasrol. Tudomasul veszem, hogy baleset esetén semmiféle igényt nem
tamaszthatok a fentebb felsoroltakkal szemben. A verseny el6tt/alatt/utan
minden altalam okozott karért személyes és anyagi felelésséggel tartozom.

- Elfogadom, hogy a sporteseményrdl készult film-, és képanyagokon, valamint
azok reklamcélu felhasznalasaban szerepelhetek, ellenszolgaltatast ezért nem
kérek.

- Elfogadom, hogy a nevezési adatlap pontatlan kitoltésébdl, a nevezés soran

helytelen adatok megadasabdl adédd problémakeért a rendez6k nem vallalnak

felel6sséget.

A szervezOk a szabalyok valtoztatasanak jogat fenntartjak!



