. RESTART- CROSS KUPA
Zalaegerszeg 2018.07.06-07-08 péntek-vasarnap

Helyszin: Zalaegerszeg

1. nap: AquaCity Vizicsiszda és EIménypark Zalaegerszeg
2. nap: Zalaegerszeg belvarosa, Polgarmesteri Hivatal el6tti tér. Kossuth Lajos 17-19

Szervez6: XXL Fitness Club
Z4ld Irany Egyesdulet

Gaspar Laszlo: 00 36 70 394 6773
Szabo Zoltan: 00 36 30 557 6195

Legkozelebbi korhaz: Zala Megyei Szent Raffael Kérhaz
8900 Zalaegerszeg, Zrinyi Miklés u. 1
Tel: 00 36 90 507 500

Verseny egészséqiigyi biztositasa: OMSZ, Zalaegerszegi Ment6allomas

Kategoériak:

RX Feérfi-N6i, Masters Férfi-N6i, 3 nap
Pénzdij+érem+kupa

Open Férfi-Nai, 2 nap
Ajandék+érem+kupa

Crosstraining Férfi-N&i, Teenager Fiu-Lany, Kids Fiu-Lany 1 nap
Ajandék+érem+kupa

Tervezett program:

1. NAP:
RX-MASTERS 1 WOD: futas, Uszas, kerékpar

2. NAP:
RX 4 WOD, RX MASTERS 3 WOD, OPEN 3 WOD, TEENS 3 WOD

3. NAP:
RX 3-4 WOD, RX MASTERS 2 WOD, OPEN 2-3 WOD, CT 4 WOD, KIDS 2 WOD

Idérend:

Verseny idépontja: 2018.07.06-07-08. péntek-vasarnap


http://www.aquacity.hu/hu/aquacity/elerhetoseg/

Nevezés:

- 2018 marcius 15 - majus 31.

- www.restartfesztival.hu oldalon a Restart Cross Kupa Il. linken

Nevezési dij:
- RX-Masters 15.500 Ft 50 EUR
- Open 10.000 Ft 35 EUR
- Crosstraining 6.500 Ft 25 EUR
- Teens 3.500 Ft 15 EUR
- Kids 0 Ft 0 EUR

A nevezési dijat a Zold Irany Egyesiilet (8900 Zalaegerszeg, Vizslaparki ut 25; adészam:
18869389-1-20) a Budapest Banknal vezetett szamlajara kell utalni.

Szamlaszam: 10104961-11037900-01004002
Utalasnal a kdzlemény rovatban kérjik megadni a versenyz6 nevét, a versenyszamot és a

kategoriat!

Nevezési dij tartalmazza:

- Baleset biztositas
- Egészségugyi biztositas
- Rajtcsomag

Mit javaslunk magaddal hozni:

Megfeleld sportruhazatot

A sportolashoz fontos eszk6zdket (pl: torolkdzd, csere ruha)
Mosolyt

Igazolvanyokat (személyi igazolvany, TB kartya)

A versenyzO6k a nevezésnél alairasukkal nyilatkoznak a kovetkezdkrol:

- A verseny teljesitéséhez megfeleld fizikai allapotban vagyok, a teljesitést akadalyozé

betegségben nem szenvedek.

- A versenyen telies mértékben sajat felelésségemre indulok, barmely a verseny
elétt/alatt/utan bekdvetkez6 sérllésért, illetve anyagi karért a rendezd egyesulet, a
rendez8- és a rendez8ség altal megbizott személyek/szervezetek, tovabba a verseny
helyszin altal érintett terlletek tulajdonosai, illetve kezel6i semmilyen cimen

felelésséget nem vallalnak, illetve felelésségre nem vonhatoak.

- Lemondok minden, a versennyel barmilyen kapcsolatba hozhaté elszenvedett baleset
vagy kar esetén az el6z6 bekezdésben felsoroltakkal szembeni jogi eljarasrol.
Tudomasul veszem, hogy baleset esetén semmiféle igényt nem tdmaszthatok a
fentebb felsoroltakkal szemben. A verseny elétt/alatt/utan minden altalam okozott

karért személyes és anyagi felel6sséggel tartozom.


http://www.restartfesztival.hu/

- Elfogadom, hogy a sporteseményrdl készilt film-, és képanyagokon, valamint azok
reklamcélu felhasznalasaban szerepelhetek, ellenszolgaltatast ezért nem kérek.

- Elfogadom, hogy a nevezési adatlap pontatlan kitdltésébél, a nevezés soran
helytelen adatok megadasabdl adodd problémakért a rendez6k nem vallalnak
felel6sséget.

Frissit® pontok:

Frissiték a verseny helyszinén biztositva lesz.

A szervezbk a szabalyok valtoztatasanak jogat fenntartjak!



