VERSENYKIIRAS

I. Restart-Zalaszam Extreme

Tuzolto Tv Torony Futas

2017. jalius 13.



1. A versenyrél roviden:

Az Ujraindulds 6rok idok ota egy megjavult allapot, valaminek a kezdetét vagy akar valaminek az
ismétlodését is jelenti. Ahogy a természet minden évben ujraindul, ugy képes a testiink is
tjraindulni. Igy vagyunk képesek meg-megitijulva egyre magasabb teljesitményekre, vagy akar az
életiink teljes megujulasara.

A sportold Gjabb csucsokra tor, a nem sportold Ujraindithatja életét mozgassal, j modern
taplalkozassal.

Megujult, gjraindult életében megtalalhatja a sportjat, vagy akar egy 1j sportot, testmozgast.
A Restart fesztival erre ad lehetdséget.

Az Extrém Tv Torony futdson csak onkéntes, onkormanyzati, létesitményi és hivatasos tizoltok
vehetnek részt. A szamukra megszokott 1épcsoéfutastdl egy kicsit eltérobb kornyezetben varja a
nevezOket a zalaegerszegi Tv-torony. A versenytav akadalyok lekiizdésével indul és a szokasos
1épcsdfutas sordn is kiilonbozd nehezitd koriilményeket kell legydznitik a tlizoltoknak, mig nem a
48 méteres magassagban 1évo kilatoszintre érnek teljes 1égzésvédelem és bevetési ruhazat mellett.

2. A verseny helye, ideje:

8900 Zalaegerszeg, Bazita utca 1. TV Torony
GPS koordinatdk:  46°48'49 Eszak
16°48'45 Kelet

2017. jalius 13 (csiitortok) 11:00
Regisztracio: 08:00 - 10:30
Palyabejaras: 08:00 - 10:30

3. Nevezési hataridé:

2017. jualius 3. 16.00 oraig. A nevezéseket a mellékelt nevezési lapot kitoltve, az emlitett
hatarid6ig a zala.titkarsag@katved.gov.hu e-mail cimre eljuttatott nevezési lap kitoltésével
lehet megtenni. A hataridén tal leadott nevezéseket nem all modunkban elfogadni.

4. Nevezési dij:
A versenyen valo részvétel INGYENES minden résztvevd szamara!

5. A verseny jellege:

A versenyen kizarélag egyéniben lehet indulni. A korcsoportok 1. 18-29 év kozott, I1. 30-34
év kozott, III. 35-39 IV. 40-44 V. 45 év feletti néi, férfi kategoria. A Kkorcsoport
meghatarozasanal a verseny napjdig betoltott életkort kell figyelembe venni. A versenyen a
teljes tizoltd egyéni véddeszksz hasznalata kotelezd. Maximalis nevezési 1étszam: 100 f6!
A nevezéseket a beérkezés sorrendjében regisztraljuk.

Kotelezo felszerelés:
*  bevetési tlizoltd védoéruha (Bristol, Vektor, Sattler, R13) a kivehet6 béléssel egyiitt,
= tlizoltd véddesizma,

= rendszeresitett tlizolto véddsisak,



tlizoltd védokeszty,

1égzokésziilék (acélpalackos), a palack nyomasa minimum 270 bar, amely a rajtnal
ellendrzésre kertil,

1égz6 alarc (minden indul6 egyénileg gondoskodik rola).

A tiizolté védofelszerelésben torténé futas szabalyai:

1.

rogzitésre kerilil a rajtnal és a célnal a 1égz6 palack nyomadsa, igy az egy korcsoportbol
ugyanazon szintidot futok koziil az gydz, aki a 1€pcsén vald feljutas soran kevesebb levegot
hasznal el.

az egész versenytav soran teljes védofelszerelésnek (csizma, védénadrag, védokabat,
tlzoltokesztyli, sisak) a tlizolton kell lenni. A tavot 1égzdokésziilék hasznélatdval KELL
megtenni.

. rajtot kovetden els6 feladatként megfeleld lendiiletszerzés utan palankon kell atmaszni

masodik akadalyként egy nyerges vontaté potkocsijarol kell egy fa babut raklapokon at
lehuzni

harmadik akadalyként lassité sikanon kell végigfutni, mintegy tiz méter hosszan a kijelolt
irdnyba

ezt kovetden egyénileg kell feljutni a TV torony kiilsé karéjanak menekiil6 vas 1épcsdin a 48
méteres magassagban talalhato kilatoszintre.

Felhivjuk a figyelmet, hogy egyes védocsizmak csiszhatnak a vas lépcséfokokon, ezért
nagyobb koriiltekintéssel késziiljenek a verseny ezen részére. A felfutas soran nehezité
akadalyok lekiizdésére lesz sziikség (pl: sziikitések, alacsonyabb fejmagassag) Az
akadalyok balesetveszélyességével legyen tisztaban minden induld!

a cél elott két szintet zart 1épcsdhazban sziikebb haladési szélesség mellett kell megtenni.
a lépcsdsorndl talalhatd korlat a futds soran hasznélhato

a rajt és a cél vonalnal versenybirdk feliigyelik a szabalyok betartasat és EDR radidval
tartanak kapcsolatot egymassal.

A versenypalyardl részletes fényképes utbaigazitds keriil kozzétételre az 1. RESTART
Fesztival hivatalos weblapjan: http://restartfesztival.hu/

6, Idomeérés:

Minden indulé névre sz6lo rajtszamot kap, amelyben idéomérd chip keriil elhelyezésre a
legpontosabb iddmérés érdekében.

7, Etkezés:

A verseny napjan a versenyzoknek dijmentesen egy Restart meniit (ebéd) biztositunk.



8, Dijazas:

e Korcsoportonként és nemenként az I-I1I. helyezett versenyzok I. Restart Fesztival Kupéjat
kapjak.

e Minden induld részesiil egy személyre szabott FINISHER éremben
e legidésebb versenyzo kiilondijazasban részestil.
9, Egészségiigyi ellatas:

e A versenyen az esetleges sériilések ellatasat a zalaegerszegi mentdallomas mentd kocsija
biztositja.

10, Szallas:

o Zalaegerszegi szallashelyek listajarol RESTART fesztivdl hivatalos weblapjan
tajékozddhatnak. http://restartfesztival.hu/

11, Megjegyzések:
o gyiilekezés, regisztracid 8:00-tdl a helyszinen

e A versenyt megel6z6 napokban pontos rajtlista keriil Osszeallitasra a rajtidokkel egyiitt,
amelyrdl e-mail-en értesitést kapnak a versenyzok, valamint a RESTART fesztival hivatalos
weblapjan is k6zzétessziik a rajtlistat. http://restartfesztival.hu/

e a versenyen vald indulas soran mindenki legyen tisztaban a tdv nehézségével, igy kizarolag
sajat feleldsségére induljon el, amelyrdl a nevezési lapon alairasaval nyilatkozik is.

12, Elérhetoségek, informacio:

o Szallas, fesztival info:
Szabo Zoltdn, sportigazgato: +36 30 557 61 95

e Szakmai kapcsolat:
Cseresznyés Ddniel til. fhdgy: +36 20 960 27 02 — javitott telefonszam!
e Weboldal:

http://restartfesztival.hu/

Facebook:

https://www.facebook.com/restartfesztival



NEVEZESILAP

I. Restart-Zalaszam Extreme

Tiizolto Tv Torony Futas

2017. jalius 13.

Név:

Rendfokozat:

Beosztas:

Szolgalati hely:

Telefonszam:

e-mail cim:

Sziiletési datum: (év-ho-nap)

Versenyz6 aléirasa

A nevezési lapot a zala.titkarsag@katved. gov.hu cimre kell tovdbbitani.
Nevezési hatarido: 2017. julius 3. 16:00




